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Varmepump for klimatets skull

Dagens energianviandning dr inte langsiktigt hallbar. Det ser vi pa klimat-
fordndringarna. Bade produktion och anvéndning av energi fororsakar en
del miljoproblem dér det allvarligaste handlar om koldioxidens paverkan pa
klimatet. Effektivare energianvéndning r alltid positivt, bade for miljon och
for ekonomin. Installation av virmepump sdnker den totala anvindningen av
energi och dr dérfor i de allra flesta fall ett gott val for klimatet och miljon.
Den drivenergi som virmepumpen kréver ar oftast elenergi. For att du ska
kunna vara séker pé varifran din el kommer ska den vara ursprungsmérkt.
Gor ett aktivt val och vilj gron el frén fornybara energikéllor som vindkraft,
vattenkraft eller biobrénslen. Da har du gjort en stor insats for miljon och tar
synligt avstand fran el fran fossila brénslen som kol eller naturgas.

Allt hanger ihop

Huset fungerar som en enhet dér allt hinger ihop; ventilation, energianvand-
ning, uppvirmning, isolering och de boendes beteende. Paverkar vi en av
funktionerna kan dven andra funktioner paverkas.

Funderar du pa att byta varmekélla och konvertera till virmepump &r det
bra att forst se 6ver vad du kan gora for att effektivisera virme- och varm-
vattenanvandningen. Kan du minska energibehovet innan du konverterar har
du mojlighet att vdlja en mindre och billigare virmepump.

Satsa pa ett bra klimatskal

Viggar, golv, tak, fonster och dorrar utgor husets klimatskal. Hur val klimat-
skalet isolerar kan métas och anges med det s kallade U-vérdet. Ett lagt
U-vérde betyder god isoleringsférmaga. Genom att till exempel tilldggsisolera
eller byta fonster kan husets virmebehov minska. Tillaggsisolering av tak &r i
de flesta fall kostnadseffektiv och leder dven till att komforten inne i huset dkar.
Det ar dock relativt dyrt att byta ut befintliga fonster om de i 6vrigt ar i fullgott
skick. Ett alternativ ar att komplettera de ursprungliga fonstren med en energi-
sparruta eller byta ut det inre glaset mot ett energisparglas.
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Ventilationen kan andras
Gar du Over fran att elda med olja, pellets eller ved till virmepump kan du fa
problem med ventilationen i huset. Det géller frimst hus med sjdlvdragsventi-
lation, diar den varma murstocken dr en av drivkrafterna 1 ventilationen. For att
forstarka sjalvdragsventilationen kan du behova installera en franluftsflakt som
drar ut fuktig och oren luft frin huset. Aven killaren behover ventileras sedan
pannan tagits bort. Till detta kan den gamla skorstensstocken anvidndas. Dér
pannan har suttit sdtter man en ventil eller ett galler och forser skorstenen med
ett regnskydd upptill.

Pannan har inte minst varit en varmekélla i kdllaren och forsvinner den och
ersitts med en virmepump som inte ger ndgon spillvarme, kan kéllaren behdva
tillskottsvirme genom element. Detta motverkar framtida fuktproblem.

Sé fungerar varmepumpen

De huvudsakliga komponenterna och arbetsprocessen i ett virmepumps-
system framgér av figur 1. Systemet har en kall sida dar virmeenergi tas upp
vid lag temperatur fran en virmekélla som kan vara luft, mark, berg eller
vatten. Virmen pumpas fran den laga temperaturen pé den kalla sidan till en
hog temperatur pa den varma sidan. Ju mindre temperaturskillnaden adr mellan
viarmekéllan och varmesystemet i huset, desto mindre energi gar det at for
sjilva pumparbetet. Det dr viktigt for virmepumpens effektivitet att denna
temperaturskillnad blir sa liten som mojligt.

En varmepump bestar av féljande huvudkomponenter:
e Forangare (indirekt/direkt forangning)
* Kompressor
e Kondensor
* Expansionsventil
Kdéldmedium
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Cirkulations- |

pump for . - .

varmesystemet Figur 1. Det har &r en teknisk
1 beskrivning for dig som &r

KOMPRESSOR

extra teknikintresserad. En
2 varmepump anvander el for
L KONDENSOR att driva kompressorn. Varmen

levereras via en koldbérare
3. fran en varmekalla med lag
EXP\?ENNS_I!RNS- temperatur. | férangaren ar
trycket I&gt, dar forangas ett
LA kéldmedium vid 1&g temperatur.
— FORANGARE Det férangade kéldmediet
komprimeras till kondensorns
hdgre tryck med hjélp av
kompressorn. | kondensorn avges
varme via en védrmebérare till
exempelvis varmesystemet i ett
hus. Kéldmediet 6vergar da till
vatskeform och aterfors sedan via
en expansionsventil till férangaren.
Och sé borjar processen om igen.

A Koldbarar-
pump

1. Kompressorn: Gasen som
bildas i forangaren sugs in i
kompressorn och komprimeras.
Det medfor att bade tryck och
temperatur 6kar.

2. Kondensorn: Den heta
komprimerade gasen fran
kompressorn matas in i
kondensorns varmevéxlare och
varme fors dver till vdrmesystemet
via en varmebarare (vatten eller
luft). Allteftersom kdldmediegasen
kyls av mot varmevéxlarvaggen

kondenserar den tillbaka till vatska.

3. Expansionsventilen:
Expansionsventilen justerar
koldmediets fléde fran kondensorn
till férdngaren och uppratthaller
tryckdifferensen mellan den

varma och kalla sidan. N&r
kéldmediet passerar genom
expansionsventilen sjunker trycket
och en del av kéldmediet kokar och
oOvergar till anga.

4. Forangare: Forangarens
varmevéxlare ar "varmeupptagare”
i varmepumpen. Till férangaren
kommer kallt kéldmedium med Iagt
tryck i vatskeform. Koldmediet tar
upp varme (adngbildningsvarme)
frén varmekallan eller koldbararen
och bérjar koka. Kéldmediet
Overgar darmed till gas.

Indirekt/direkt forangning:
Vid indirekt férangning cirkulerar
kéldbéraren genom varmekallan
och avger den upptagna varmen till
forangaren. Varmekallan kan vara
luft, mark, berg eller vatten.
Utelufts-, franlufts- eller grund-
vattenvéarmepumpar saknar
koldbérarkrets, och luften eller
grundvattnet leds direkt igenom
forangaren.

Kdldmedium: Kéldmediet
cirkulerar i varmepumpskretsen dar
férangningen sker vid lagt tryck och
lag temperatur och kondenserar vid
hdgt tryck och hdg temperatur. Ett
vanligt kdldmedel fér vérmepumpar
ar 407C med en kokpunkt pa cirka
-40 grader vid atmosfariskt tryck.
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Kolla varmefaktorn for hela aret

Viarmefaktorn (COP) ér ett métt pd virmepumpens verkningsgrad. (Férkort-
ningen COP star for Coefficient of Performance.) Ju hogre varmefaktorn ér,
desto béttre. Den visar hur mycket energi virmepumpen ger i forhéllande till
elen den forbrukar for sin drift. Varmefaktorn kan redovisas pa olika stt. Det
vanligaste &r att tillverkaren anger virmefaktorn vid en bestimd utomhustem-
peratur och en bestimd radiatortemperatur. Fraga dd om du kan fa ett matt pa
arsmedelvirmefaktorn istillet. Den sdger mer om hur effektiv virmepumpen ér
totalt sett Gver hela aret. Att ange en virmepumps varmefaktor vid en bestimd
utomhustemperatur och framledningstemperatur dr inte ett tillrackligt métt.

Virmefaktorn varierar och beror pa skillnaden mellan temperaturen in i
varmepumpen och temperaturen som levereras ut till huset. Det dr viktigt for
viarmepumpens effektivitet att temperaturskillnaden blir sa liten som mojligt.
Verkningsgraden blir hogre for ett lagtemperatursystem som till exempel
golvvdrme. Sinks vattentemperaturen fran virmepumpen ut i virmesystemet
med 1 grad sa 6kar virmepumpens varmeeftfekt med en procent och elbehovet
sdnks med cirka tva procent.

For virmepumpar som hémtar virmen ur utomhusluften sjunker vérme-
faktorn nér det blir kallare ute. Ytjord-, sj6- och bergvirmepumpar ar inte lika
kénsliga for variationer i utomhustemperaturen eftersom det tar 1dng tid innan
temperaturen i mark och vatten paverkas niar utomhustemperaturen varierar.



Gor en arlig kalkyl

Hur mycket energi du sparar pa att installera en virmepump beror pa flera
olika faktorer, forutom virmepumpens arsmedelviarmefaktor. Be din leverantor
eller installator att uppskatta hur stor besparingen blir for just ditt hus. Om du
begir in offerter fran olika virmepumpsleverantdrer och vill jamfora energi-
besparingsmojligheter mot varandra, maste du veta vilka parametrar som ar
med 1 utrdkningarna. Be leverantorerna redovisa hur de har réknat fram hela
kalkylen sa blir det léttare att jamfora offerterna.

Begir in minst tre offerter dér det ska framgé vad som ingar i priset och
vad som tillkommer for att fa en funktionsséker anlédggning. Offerten maste
ocksa innehalla ekonomiska berdkningar och energisparkalkyl samt villkoren
for drift, service, leverans och betalning. Garantivillkoren ska framgé tydligt.
Det dr installatorens/séljarens uppgift att anpassa virmepumpen efter husets
viarmebehov. Det &r viktigt att du viljer en certifierad installator och brunns-
borrare och i kontraktet/offerten bor det ingd vem som utfor installationen,
tidsatgang och vilka eventuella oldgenheter det kan medfora. Igangkorning
och injustering av hela virmeanldggningen ska omfattas i offerten.

Det ar ocksa viktigt att du som huségare lamnar korrekta uppgifter om din
energianviandning. Har du en hdgre inomhustemperatur dn 20 grader, eller 6ns-
kar ha det efter virmepumpsinstallationen, maste du tala om det, annars blir
kalkylen missvisande. Eldar du med ved i en braskamin eller har ndgot annat
varmetillskott i huset, eller om hushéllet anvéinder mycket varmvatten behdver
installatoren veta om det innan han/hon ldmnar offert. Har du mojlighet, ge
gérna installatoren uppgifter baserade pa energianviandningen for nagra olika ar.
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Stall fragor till leverantdren

o Vilka utomhustemperaturer har du anvant i berakningarna? Ar temperaturerna
relevanta for huset? En noggrann installatér gér dven en korrigering av
energibehovet for huset, beroende pa om aret han/hon fatt uppgifter om var kallt
eller varmt jamfort med ett genomsnittsar.

o Ar elen som anvénds av kringutrustningen med i berékningen? Till exempel elen
till cirkulationspumpen och eventuell flakt utomhus?

e Hur manga procent av husets energi- respektive effektbehov tacker varmepumpen?
Ar den el som kravs for att varma huset under arets kallaste perioderna medraknad?

Valj utifran ditt hus

Du ska utga fran ditt hus nir du véljer virmepump. Hus har olika forutsétt-
ningar for installation av virmepump och virmepumpstyperna passar battre
eller samre till olika hus. For att underlatta ditt val har vi under varje virme-
pumpstyp, som beskrivs lingre fram, angett till vilka hus som just den typen
av virmepump passar.

Investeringskostnaden varierar mellan olika typer av virmepumpar. En
bergvarmepump inklusive installation kan ofta vara dyrare &n motsvarande
luft-vattenvirmepump, men kanske dndé ger en légre total &rskostnad, nér
bade rinta, amortering och energi rdknats ihop. Det giller att vilja bade efter
husets forutsittningar, husets geografiska ldge och efter de egna ekonomiska
forutsittningarna.

Varmen sprider sig

Viarmespridningen i huset kan antingen ske genom ett vattenburet virme-
system, genom luftburen varme eller genom direktverkande elradiatorer.

Vattenburen varme

Radiatorsystemet med vattenburen virme &r det mest beprovade sittet att for-
dela virme i huset och ger snabb anpassning till rummens véarmebehov. Husets
olika rum virms upp med radiatorer, i en radiatorkrets dér vatten cirkulerar.
Radiatorkretsen kan antingen vara dimensionerad for hog temperatur pé vatt-
net som gér ut till radiatorerna, eller dimensionerad for lag temperatur pé vatt-
net. En virmepump fungerar bra ihop med ett system anpassat for lag tempe-
ratur. Golvvérme &r ett lagtemperatursystem som har stor virmande yta, hela
golvet fungerar som radiator. Vattnet som pumpas runt i systemet kan darfor
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halla en betydligt ldgre temperatur dn vattnet i ett radiatorsystem vilket medfor
att virmepumpens effektivitet okar.

Gamla hus har ofta stora radiatorer som passar utmérkt till virmepumpar.
Déaremot kan hus byggda pé 60- och 70-talen ha sma radiatorer som kréver
en hogre temperaturniva. For att 6ka effektiviteten i virmepumpsystemet kan
sddana radiatorsystem kompletteras med en eller flera extra radiatorer eller
bytas ut mot storre. Att sétta in ett vattenburet distributionssystem i ett hus
med direktverkande elvirme, kostar 4 000—6 000 kronor per radiator.

Direktverkande el

Till skillnad fran hus med vattenburen varme har hus med direktverkande el-
vérme inget distributionssystem for virmen. En enkel konverteringsldsning
kan vara att installera en luft-luftvirmepump eller koppla en vattenburen
viarmepump till en eller flera vattenburna flaktkonvektorer.

I en flaktkonvektor (en vattenradiator med en inbyggd flakt) varmer varmt
vatten upp luft som en flakt sedan blaser ut i huset. For hus med 6ppen plan-
16sning kan det ricka med en fliktkonvektor, men i hus med storre yta, inredd
kéllare eller flera plan kan det bli aktuellt med flera fliktkonvektorer. Ju fler
rum som utrustas med fliktkonvektorer, desto jamnare temperatur far du i de
olika rummen. Ju hogre kapacitet flaktkonvektorn har, desto lagre kan vatten-
temperaturen vara. En annan fordel med att vélja en flaktkonvektor med hog
kapacitet dr att flikten da inte behdver ga pa maximalt varvtal, vilket ger
lagre ljudniva. Vattnet distribueras fran virmepumpen till fliktkonvektorn i
ledningar, precis som i ett vattenburet radiatorsystem. Fordelen med flaktkon-
vektorer dr att man endast behover dra ledningar till en eller ett fatal stillen i
huset, jamfort med att bygga upp ett radiatorsystem dér roren ska dras runt i
hela huset.

Det finns olika varmepumpstyper

Berg-, ytjord-, grundvatten-, och sjovattenvirmepumpar ar en kategori vérme-
pumpar som passar till hus som har medelhogt till hogt vairmebehov. Har huset
direktverkande el méste man installera ett vattenburet distributionssystem i
samband med att man sétter in virmepumpen. For att {4 installera denna typ
av vairmepump maste du ansoka om tillstdnd hos kommunen. Prata med miljo-
kontoret i god tid innan du ska pabdrja installationen.

En bra berg-, ytjord-, grundvatten-, eller sjovattenvirmepump kan spara
cirka 70 procent av energin for uppvirmning och tappvarmvatten.
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Hér ser du ett hus i genomskérning. Huset vdrms upp med en bergvdrmepump som finns i killaren. Pumpen
hédmtar védrmen ur ett borrhal i marken. Vdrmepumpen producerar bade védrme och varmvatten. Bild: Bo Reinerdahl

Bergvirmepump

En bergvirmepump hémtar vérme frén berggrunden som héller en jadmn tem-
peratur aret om. Olika bergarter har dock olika virmeledningsforméga och
kraver darmed olika djupa borrhal fér samma virmelast. Genom att borra ett
djupt hél (energibrunn) i berggrunden fors en dubbelvikt kollektorslang fylld
med en blandning av vatten och antifrysvitska (kdldbararvitska) ner. Kold-
bararvitskan som cirkulerar mellan virmepumpen och energibrunnen utvinner
viarmen som finns lagrad i berget.

Grundvattnet i energibrunnen fungerar som ett virmeoverforande medium
mellan bergviggen och kollektorslangen. Om grundvattennivan dr lag maste
ett djupare hal borras for samma varmeutbyte. For att kunna tidcka husets
energibehov ar rétt borrdjup viktigt. Energiuttaget fran borrhél medfor en viss
avkylning av berget och nérliggande borrhal kan paverka varandra. Darfor bor
det vara minst 20 meter mellan tva borrhal. Det &r mojligt att borra med tétare
avstand, men dd maste borrhélet goras djupare for att minska paverkan mellan
intilliggande borrhal.

For en bergvarmepump ligger besparingen av kopt energi mellan 6575
procent vid konvertering fran vattenburen el eller oljepanna.

Passar bast for:
¢ Hus med nagot hégre varmebehov

e Tomt med rimligt avstand till berg

¢ Huset maste ha vattenburet distributionssystem
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Haér ser du ett hus i genomskéarning. Huset vdrms upp med en jordvdrmepump som &dven producerar
varmvatten. Vdrmen hdmtas frén slingan som ligger nergrévd i jorden. Bild: Bo Reimerdahl

Ytjordvirmepump

En ytjordvirmepump hédmtar virmen ur ytjorden (marken) genom en kollek-
torslang som gravs ned pa frostfritt djup. Slangens lingd beror pa hur mycket
viarme som huset krdver och pa markens beskaffenhet, men det vanliga &r att
den ar 200—600 meter lang. Det kriavs darfor att du har en tillrackligt stor yta
dér kollektorslangen kan griavas ned. I slangen pumpas en blandning av vatten
och frostskyddsvitska runt. Vitskan hdmtar upp virmen ur marken och dver-
for den till husets virmesystem. Bést [dmpad for ytjordvarme &r mark med hog
vattenhalt men den ska inte vara vattenmaéttad. Be installatéren ge dig en karta
over kollektorslangens placering i tridgarden, det kan vara bra for framtida
markarbeten. Ténk pa att det inte gar att bygga ndgot pa den mark dér ytjord-
varmeslangen finns nedgravd.

Passar bast for:
¢ Hus med nagot hogre varmebehov
¢ Hus med vattenburet varmesystem

e Tomt som tillater nedgravning av slang
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Grund- eller sjovattenvirmepump

Sjovarme fungerar i princip pa samma sitt som ytjordvdarme, men hér laggs
kollektorslangen istillet ut pa botten av en sjo eller ett vattendrag. Det &r vik-
tigt att slangen inte kan flyta upp, fastna i ankare eller liknade.

En grundvattenvirmepump hédmtar virmen ur vatten fran en brunn. Vattnet
tas upp, varmen i vattnet Gverfors till husets virmesystem och vattnet aterin-
filtreras sedan genom en annan brunn eller liknande. Det kan vara svéarare att
fa tillstdnd for sjo- och grundvattenvarmepumpar én for ytjord- eller bergvar-
mepumpar. Ta kontakt med din kommun pé ett tidigt stadium for att undersoka
mdjligheterna for tillstand.

Passar bast for:
¢ Hus med nérhet till vattendrag

e Hus med langt till berget dar det blir svart med bergvarme

och grundvatten passar béttre
¢ Hus med nagot hégre varmebehov
¢ Hus med vattenburet distributionssystem

Uteluftvarmepumpar

Alla luftvirmepumpar tar virme ur uteluften och overfor till huset. Det finns i
huvudsak tva typer av uteluftvirmepumpar. Den ena ar luft-luftvirmepumpar
som bara ger varmluft till huset. Den andra ar luft-vattenvirmepumpar som
kopplas till ett vattenburet system och ger bade varmvatten och virme. Béda
varianter bestar av en utomhus- och en inomhusdel.

Investeringskostnaden blir inte lika stor for en luft-vattenvirmepump som for
en berg-, ytjord-, grundvatten-, eller sjovattenvirmepump som kriver borrning
eller grivning, men den ger heller inte lika mycket virme. Arsmedelvirmefak-
torn blir som regel inte heller lika hog som for en berg-, ytjord-, grundvatten-,
eller sjovattenvirmepump eftersom uteluftvirmepumpens verkningsgrad (COP)
minskar da utetemperaturen sjunker. En uteluftvirmepump passar darfor bést for
hus i Syd- och Mellansverige. Manga uteluftvirmepumpar fungerar inte nér det
ar riktigt kallt, nedat — 20 grader, dven om det finns modeller som gor det. Vid
mycket laga utomhustemperaturer bér virmepumpen sténgas av. Energiinnehal-
let i utomhusluften 4r da sa lag att energivinsten &r liten. Varme bor da tillforas
fran en kompletterande virmekalla. Tillskottet méste vara s dimensionerat att
det klarar att virma hela huset de kallaste dagarna.

Viarmepumpen som hdmtar energi fran utomhusluften maste vid ldgre tem-
peraturer én cirka +7 grader regelbundet avfrostas dé isbildning uppstar pé for-
angarbatteriet. Det kan bli stora méngder vatten pa ett ar. Det dr darfor viktigt
att leda bort eller samla upp avfrostningsvattnet s att det inte bildas isgata eller



pa annat sitt skadar husgrund eller vaxtligheten i tridgarden. Om automatiken
inte fungerar och det bildas is p& virmepumpen — forsok inte avfrosta ytorna
mekaniskt. Ta istdllet kontakt med en VVS- eller servicefirma som reparerar
pumpen.

Luft-vattenviirmepump

For en luft-vattenvarmepump ligger besparingen pa 6ver 50 procent vid kon-
vertering fran vattenburen el eller oljepanna. Hur mycket det gér att spara
beror bland annat pa var i landet virmepumpen placeras. I kalla orter minskar
besparingen. Moderna luft-vattenvarmepumpar &r mycket driftséikra jimfort
med &ldre modeller.

Viarmepumpen placeras oftast utomhus, men det finns d&ven modeller som
monteras inomhus. For vissa modeller ar det mgjligt att docka en ny luft-
vattenvarmepump till en befintlig el- eller oljepanna.

Av virmepumpstyperna har efterfragan pa luft-vattenvirmepumpar okat
kraftigt de senaste ren. Nér borrning for bergvirme eller gravning for mark-
viarme inte dr praktiskt mojligt ar luft-vattenvarmepumpen ett mycket bra
alternativ, precis som i hus med nagot lagre virmebehov.

Passar bast for:
¢ Hus med vattenburet varmesystem

¢ Hus belagna i Syd- och Mellansverige

¢ Hus med ett Iagt eller normalt behov av varme och varmvatten

VALJ RATT VARMEPUMP
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Luft-vattenvdrmepumpen utvinner vdrme ur uteluften och éverfér vdrmen till husets vattenburna vdrmesystem.
Védrmepumpen vdrmer dven husets varmvatten. Bild: Bo Reinerdahl

Luft-luftviirmepump

Med en luft-luftvairmepump kan du komplettera ditt befintliga uppvarmnings-
system. Den virmer enbart luften i huset och kan inte kopplas till ett vatten-
buret system eller varmvattenberedningen. Hur stor besparingen blir nér du
sdtter in en luft-luftvirmepump varierar fran hus till hus, men uppskattningsvis
kan du spara 30-50 procent av uppvarmningskostnaden, exklusive varmvatten.
Tester visar att luft-luftvirmepumpen kan ha god effektivitet d&ven vid

ca -15 grader.

En luft-luftvirmepumps l6nsamhet bestidms till stor del av husets plan-
16sning och var inomhusdelen placeras. Varmepumpen passar bést i hus med
Oppen planlosning for att varmluften ska kunna cirkulera pa ett effektivt sitt.
I hus med mer 4n ett vaningsplan kan man installera flera inomhusdelar. I hus
med direktverkande elvdrme passar virmepumpen som bést eftersom den i
sig inte krdver nagot distributionssystem. Att elradiatorernas termostater ar i
god kondition dr dock viktigt sa att de reglerar ner virmen pa radiatorerna nér
varmepumpen ger varme.

Viarmepumpens innedel ska placeras sa att virmen latt kan spridas till
husets alla delar, alternativt diar varmen béast behovs. Flikten i innedelen kan
vara storande sé se till att den inte placeras nira husets sovrum.

Innan du skaffar dig en luft-luftvirmepump &r det darfor viktigt att du ser
till att husets befintliga virmereglering ar rétt injusterad och att termosta-
terna kan samkdra med virmepumpen. Virmeregleringen ska sla péa forst nir
viarmepumpen inte klarar att hélla inomhustemperaturen. Se till att den luft-
luftvdirmepump du koper ér anpassad till det nordiska klimatet. De luft-luft-
varmepumpar som i Norden anvinds fraimst for virme, anvinds i stora delar
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Luftluftvdrmepumpen utvinner vdrme ur uteluften. Innedelen har placerats centralt i
huset for att varmluften ska kunna distribueras pé ett bra sétt. Bild: Bo Reinerdahl.

av vérlden framst for kyla. De ar optimerade for kyllaget och fungerar déligt
nér det dr kallt.

Det ér lag pa att luft-luftvirmepumpar som siljs till konsumenter ska vara
energimarkta. Markningen dr gemensam 1 EU-ldnderna. Vid installation av en
luft-luftvdrmepump gors ett ingrepp i koldmediekretsen. Det innebér att en
sadan pump enligt lag maste installeras av en certifierad installator och fore-
taget ska dessutom ha ett foretagscertifikat.

Passar bast for:

¢ Hus med direktverkande elvarme

¢ Hus med 6ppen planldsning

Franluftsvarmepump
Naér ventilationsluften gar ut ur huset dr den uppvéarmd och innehaller mycket
energi. En franluftsvirmepump tar tillvara den energin och ger antingen bara
varmvatten eller bade varmvatten och virme till huset. For att kunna installera
en franluftvirmepump krévs att huset har mekanisk ventilation. Det betyder att
det maste finnas franluftskanaler.

Det har varit vanligt att installera franluftsvirmepumpar i nybyggda villor
men dndrade byggregler gor att detta nu stéller mycket hogre krav pa huset
vad giller isolering eller spetseffekt i form av till exempel en pelletskamin. Pa
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Franluftsvarmepump. 1. Uteluft kommer in i huset via uteluftsdon. 2. Luften passerar genom dérréppningar till rum med
franluftsdon (t. ex. kék, badrum, tvéttrum). 3. Franluftsdonen (ventiler) sitter i taket pa rummen och &r kopplade till kanaler
som leder till pumpen. 4. Kéksflakten har en egen kanal med eget utsug via skorsten. 5. Franluftsvdrmepumpen &r ofta
inbyggd med en elpanna. 6. Tappvarmvatten till tvatt och disk. 7. Varmatten ut till radiator. 8. Returvatten (vdrmen &r
avgiven till rummet) in. 9. Frdn pannan ut fran huset gar luft som &r ca 4 grader. Bild: Bo Reinerdahl

marknaden finns franluftsvirmepumpar som uppfyller kraven i de nya bygg-
reglerna. I en del av dessa kombineras franluftsvirmepumpen med ett kortare
borrhal eller en kortare ytjordslinga, som pa sa sitt kan bidra med en storre
del av uppvirmningen i huset och som dérfor &r ett bra alternativ fér den som
bygger nytt. Alternativet &r att installera en vanlig bergvarmepump for att klara
kraven i byggreglerna.

Franluftvirmepumpen ska inte forvéxlas med sa kallat FTX-system
(F = franluft, T = tilluft och X = virmevixling) som ocksa atervinner virme
ur ventilationsluften. Ett FTX-system bestar av en virmevéxlare som passivt,
utan kompressor och kéldmedium, dverfor varmen i franluften till tilluften
innan den kommer in i huset.

Passar bast for:

e Hus som har, eller dar det ar rimligt att installera, franluftskanaler
och som varms med direktverkande el eller elpanna

¢ Hus med lagt behov av vdrme och varmvatten




Vilj pump utifran tomt och hus

Varme-
pumpstyp

Mest lampat fér hus med varmebehov

for varme och varmvatten (exkl hushallsel)

Befintligt
varmedistributionssystem

Lagt (15 000
kvh/ar)

Medel (15 000
-25 000 kvh/ar)

Hégt (> 25
000 kvh/ar)

Direktel

Vattenburet /luftburet
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Kommentar

Berg

Ytjord

Sj6-/grund-
vatten

Luft-vatten

Luft-luft

Franluft

Kraver tomt med majlighet till
borrhal. Minst 20 m avstand till
andra borrhal/energibrunnar

i narheten. Det gér att borra
tatare men da maste man borra
djupare. Besparing: 65-75 %
av kopt energi.

Kréver stor tomt eller tillgang
till mark som inte far bebyggas.
Besparing: 65-75 % av kdpt

energi.

Vid langt avstand till berggrund/
for liten tomt men bra tillgénag till
grundvatten eller sj¢/vattendrag
Besparing: 65-75 % av kopt

energi.

Mindre investering an
ovanstdende pumptyper. Syd-/
Mellansverige. Nar tomten/
marken inte tilldter andra
alternativ. Besparing:

50-70 % av képt energi.

Komplement till annan
uppvarmning. Varmer enbart luft.
Effekten beroende pa husets
planldsning och placering av
inomhusdelen. Besparing:
30-60 % av kopt energi for

varme.

Hus med mekanisk ventilation.
Komplement till annan
uppvéarmning. Besparing
beroende pa husets Iuftvolym,
40-60 %.
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VAlj ratt storlek pa varmepumpen

Virmepumpar (utom luft-luftvarmepumpar) dimensioneras for att ticka be-
hovet av bade varme och varmvatten. For att kunna bestdimma vilken storlek
pa virmepumpen som passar for ett visst hus méste man kénna till husets
maximala effektbehov. Varmepumpen brukar dimensioneras for att klara mer
dn 95 procent av husets arliga energibehov. Da ska varmepumpens effekt vara
65-70 procent av husets maximala effektbehov. Resten av energin kommer
normalt fran en elpatron som ar inbyggd i virmepumpen. Det forekommer
ocksa system som &ar byggda for att klara hela husets effektbehov.

Husets effektbehov

Det ar komplicerat att exakt avgora effektbehovet men du kan enkelt géra en
uppskattning for att se hur stor virmepump du ska vélja. Du behover bara veta
hur mycket energi som gér till att virma huset och tappvarmvattnet.

Dela energianvandningen for virme och varmvatten (om virmepumpen ocksé

ska virma varmvattnet) med:
e 2800 for s6dra Sverige
¢ 3100 fér mellersta Sverige
¢ 3500 for norra Sverige.

Exempel

Ett hus i mellersta Sverige anvander 30 000 kWh/ar till varme och tappvarmvatten.
Husets effektbehov blir d& 30 000/3100 = 9,7 kW.

Du kan rakna om pellets-, ved-, eller oljeférbrukning till kWh genom att multiplicera
mangden bransle med:

Olja 10 000 kWh/m?
Pellets 4 500-5 000 kWh/ton
Ved 1 000-1 500 KWh/ m?3

Tank dock pd att din panna har en viss verkningsgrad. Om du ar osaker pa vilken
verkningsgrad din panna har kan du anta ett schablonvérde p& 75 procent.
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Exempel

Ett hus i norra Sverige anvander 5 m® olja/ar till varme och tappvarmvatten, dar oliepannan
har en verkningsgrad pa 75 procent. Den energi som kommer huset tillgodo blir da

5 x 10 000 x 0,75 = 42 500 kWh/ar. Husets effektbehov blir da 42 500/3500 = 12,1 kW.
Mer noggranna berékningar av husets effektbehov och energianvandning kan du fa hjalp
med av din varmepumpsinstallator eller av energi- och klimatradgivaren i din kommun.

Temperatur styr varmepumpens varvtal

Varvtalsstyrda virmepumpar blir allt vanligare. Redan nu &r alla luft-luftvirme-
pumpar pa marknaden varvtalsstyrda och anpassar sig dérfor smidigt efter om-
givningarnas forutsittningar. En varvtalsstyrd kompressor gar med ldgre varvtal
nér virmebehovet ér litet och okar varvtalet nar virmebehovet dkar. Antalet start
och stopp blir dirmed mycket litet och slitaget och livsldngden battre. Varme-
pumpens prestanda okar ocksé och behovet av tillskottsel minskar.

Varmebehovet kan styra cirkulationspumpens varvtal
Aven distributionssystemet kan utrustas med en varvtalsstyrd cirkulations-
pump. De &r ndgot dyrare dn konventionella cirkulationspumpar men lattare
att kora optimalt och anpassat till yttre forutsittningar. Cirkulationspumpens
hastighet styrs av virmebehovet i huset, ndgot som gor att eldtgangen for
pumpen blir ldgre. En vanlig cirkulationspump gér alltid med konstant hastig-
het och med konstant elforbrukning.

De flesta moderna styr- och reglerutrustningar har en inbyggd funktion for
pumpstopp som gdr det mojligt att stinga av pumpen under den varma ars-
tiden. Om pumpen saknar pumpstopp, och dédrmed ér i drift alla &rets manader,
kan energianvdndningen av pumpen bli upp till 30 procent hogre. Pumpstopp
installeras antingen genom inkoppling och aktivering av funktionen i befintlig
styr- och reglerutrustning eller genom att man skaffar ny styr- och regler-
utrustning som har denna funktion.
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Styrning av varmen i huset
Lika viktigt som dimensioneringen av virmepumpen 4r att stélla in husets virme-

system och varmepumpen till varandra. Med temperaturgivare far virmepumpen
aterkoppling till temperaturen utomhus, inomhus eller bada. Varmepumpen ska
stillas in sa att den avger en optimal varmeméngd till huset i forhallande till utom-
hustemperaturen, men att den dven tar hiansyn till virme som alstras inomhus, som
nér man eldar i en braskamin eller nér solen lyser in. Justeringen av virmesystemet
innebér ocksa att termostaterna pa radiatorerna ses Gver.

Att justera in ett virmesystem tar lite tid, ibland en hel eldningssésong. Du
kan vélja att gora det sjalv enligt installatdrens instruktioner eller lata installa-
toren skota hela injusteringen.

Undersok buller noga

Nar det géller luft-luftvirmepumpar bullrar bade utedelen och innedelen.
Ljudeffektnivan kan variera mycket mellan olika modeller. Ljud uppfattas
ocksa olika och ar svart att beskriva. Olika modeller kan ha lika hog effektniva
men olika ljudkaraktér. Forsok darfor att fi lyssna pa varmepumpen fore kop.
Vad som kan tyckas vara en liten skillnad mellan olika modeller pa
papperet kan vara en stor skillnad i verkligheten. Méanniskan uppfattar en hoj-
ning pa 10 dB(A) som en fordubbling av ljudet. Ténk pa att en varmepumps
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inomhusdel inte bor placeras i ndrheten av ett sovrum. Lyssna gédrna pa olika
installerade virmepumpar innan du bestdmmer dig.

Bor du i titbebyggt omrade kan utomhusvarmepumpen upplevas som sto-
rande av dina grannar. Kontakta dérfor miljokontoret i din kommun och fraga
efter vilka gransvéirden som géller dér du bor. Bullernivan anges i testproto-
kollet pa de virmepumpar som ér testade av Energimyndighetens Testlab. Du
finner vilka det dr under tester pa Energimyndighetens webbplats. Luft-luft-
virmepumpen ska vara energimérkt och dé anges bullernivan pa marketiketten
vilket gor det ldttare att hitta en pump som bullrar lite.

For virmepumpar kopplade till ett vattenburet system &r bullerproblem
ovanligt, men kan forekomma. For att undvika storande stomljud &r place-
ringen av virmepumpen viktig. Typ av golv och anslutning till virmesystemet
paverkar, liksom virmepumpens egna forutsittningar. Nar du har installerat
virmepumpen kan det uppsta knéppningar i réren. Det beror pa temperatur-
skillnader i réren och uppkommer oftast da virmepumpen har en viaxelventil
istéllet for en shunt som skickar ut varmen i radiatorsystemet. Kndppningarna
kan minska om du sétter in ett utjamningskarl mellan véxelventilen och radia-
torkretsen. Detta ska installatdren ansvara for vid en efterkontroll och uppfolj-
ning av installationen.

Energimyndigheten testar varmepumpar

Energimyndighetens Testlab provar olika slags utrustning for uppvarmning av
smahus till exempel virmepumpar. Du hittar resultat fran alla tester Testlab
genomfort pa www.energimyndigheten.se. Det ér tillverkaren som stér for
provningskostnaden, vissa foretag har darfor valt att inte testa sina produkter
hos Testlab.

Att kbpa VVS-tjanster

Anlita en fackman

Det ar forbjudet for privatpersoner att installera luft-luftvirmepumpar och
vissa luft-vattenvirmepumpar.

Det ér olagligt att gora ingrepp i kdldmediekretsen utan att den som installerar
har ett personcertifikat. Incert dr det organ som certifierar installatdrer och fo-
retag. Foretaget ska dessutom ha ett foretagscertifikat. Vilka som ér certifierade
finns pa Incerts hemsida, www.incert.se.
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Anvand ROT-avdraget ratt

Vid nyinstallation och utbyte av virmepumpar &r det mdjligt att utnyttja ROT-
avdraget. ROT-avdraget ar en preliminér skattereduktion. Halva arbetskostnaden,
upp till 50 000 kronor per person och ar &r mdjligt att dra av. Om du ska kunna
utnyttja ROT-avdraget ska installatdren gora avdraget direkt pa sin faktura.

Vid en totalentreprenad av ett virmepumpsystem har Skatteverket och
Svenska Varmepumpforeningen, SVEP, tillsammans tagit fram en schablonbe-
rakning av arbetskostnaden. For luftvirmepumpar (luft-luft-, luft-vatten- och
franluftvirmepumpar) ér arbetskostnaden 25 procent av den totala kostnaden for
entreprenaden. Motsvarande siffra for berg-, mark-, sjo- och grundvattenviarme-
pumpar &r 30 procent. Schablonberékningen anvinds vid nyinstallation.

For service eller reparation av vairmepump &r det inte mdjligt att utnyttja
ROT-avdraget.

Att tanka pa infor kopet

Eftersom varje foretag sitter sina egna priser dr det klokt att ta in offert fran
flera foretag. Fraga ocksa efter referenser sa du vet om installatdren &r serios.
Utvérdera offerterna och vilj ut en installatdr som du skriver avtal med.

Det kan vara svart att fi tag pa en installatér som é&r villig att installera en
viarmepump som du har kdpt ndgon annanstans. Som fackman stér leveranto-
ren for garantin nar det géiller sjdlva installationsarbetet. Om ett haveri intraf-
far kan det vara svért att bedoma om det ar installationen eller produkten som
dr orsaken. Det ar alltid tryggast for dig som konsument att ta kontakt med en
installator innan du kdper virmepumpen. Da kan ni komma 6verens om att du
koper varmepumpen och denne installerar.

Det ar viktigt att alla de offerter du ska jimfora baseras pd samma grund-
information om ditt hus och din energianviandning. Se till s& allt 4r med i
offerten, dven till exempel eventuell borrning eller graivning, nedmontering av
oljepanna och oljetank eller dragning av vattenburet virmesystem och injuste-
ring av virmesystemet nér allt &r pa plats.

Om du inte blir nojd

Tycker du inte att du fétt det du bestéllt av din installator ska du kontakta
denne sé fort som mojligt for att reda ut saken. Har ni ett skrivet kontrakt
som specificerar moment, material och arbete ar det lattare att reda ut oklar-
heter. Lyckas ni inte komma till en 16sning kan du kontakta tillverkaren av
varmepumpen. Om det inte heller Iyckas kan du vinda dig till Varmepumps-
branschens reklamationsndmnd VPN.

VPN hanterar reklamationsfragor som berdr virmepumpar, oavsett marke,
tillverkare eller installator. VPN ersatte Allmédnna reklamationsndmnden,
ARN, nir de slutade behandla varmepumpsfragor i slutet av 80-talet. Du kan
vinda dig till VPN om du har ett reklamationsirende eller om du vill under-
soka om de foretag du fatt offert fran har forekommit i VPN,
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Markning av varmepumpar

Internationellt forekommer ett flertal olika méarkningar av virmepumpar. En
gemensam europeisk mérkning, EHPA, har precis borjat inforas &dven i Sverige.

EHPA
Mirkningen utférdas till eldrivna virmepumpar, med eller utan varmvattenpro-
duktion. Varmekallorna &r luft, berg eller vatten. For att fa EHPA-mérkningen
maste virmepumpen klara uppstillda testkriterier och leverantéren maste er-
bjuda en viss serviceniva.

Det kostar att f4 en virmepump provad och markt, och istéllet for att vara
tvungen att gora det for varje land som pumpen séljs till kan foretag nu néja
sig med att mérka produkten enligt EHPA.

Energimarkning

Alla luft-luftvirmepumpar ska vara energimirkta. Energimirkningen &r gemen-
sam for Europa och visar bade energiklassen nar det giller luft-luftvirmepumpen
som varmepump och som kylanldggning. Luft-luftvirmepumpar anvénds ofta som
kylanldggning i sodra Europa men det som &r intressant for svenska forhallanden
ar energieffektivitetsklassen for uppvarmning dér A &r bést.

P-markning

En P-maérkt vairmepump uppfyller kraven enligt SP:s, Sveriges Tekniska
Forskningsinstitut, ”Certifieringsregler for P-mérkning av virmepumpar SPCR
130”. P-méarkningen innebar att produkten dr granskad och provad av en obe-
roende part samt uppfyller géllande krav och bestimmelser. P4 SP:s webbplats

www.sp.se finns en lista 6ver de virmepumpar som ar P-markta.

Miljomarkta varmepumpar
Det finns ocksa ett fatal Svanenmirkta virmepumpar. Se vilka virmepumpar
det r pa www.svanen.nu.
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Tillverkare/importdrer av varmepumpar

Namn

Hemsida

Telefon

AB Kyl & Varmepumpar Akesson & Berglund

Ahlsell AB

AQS-Produkter AB

Clima Sverige AB

CTC Enertech AB

Daikin Sweden AB
Euronom AB

Evi Heat AB

IVT Industrier AB

Kylma AB

Mitsubishi Electric AB
Mecaterm

NIBE AB

Panasonic Nordic AB
Qvantum Energi AB

Save It Naturvdrme AB
Stiebel Eltron AB

Thermia Varme AB

Vaillant Group Gaseres AB
Viessmann Varmeteknik AB
Bosch

Carrier AB

ComfortZone AB
ECOnomic THERMology AB
FG Nordic AB (Fuijitsu)
Megatherm

Terrawatt védrme AB
Varmitek

Ventilationsutveckling (Toshiba)

www.kylovarmepumpar.se
www.ahlsell.se
www.agsprodukter.se
www.clima.se
www.ctcvarme.se
www.daikin.se
wWww.euronom.se
www.eviheat.se
www.ivt.se
www.kylma.se
www.mitsubishi.se
www.mecaterm.se
www.nibe.se
WWww.panasonic.se
www.gvantum.se
www.naturvarme.com
www.stiebel-eltron.se
www.thermia.se
www.gaseres.se
www.viessmann.se
www.boschvarme.se
www.carrierab.se
www.comfortzone.se
www.ecotherm.se
www.fgnordic.se
www.megatherm.se
www.terrawatt.se
www.varmitek.com

www.ventilationsutveckling.se

036-37 23 45
0771-77 50 00 (0171-82 740)
031-74 64 000
0431-82 300
0372-86 700
08-56 48 55 40
0480-22 120
08-58 17 61 00
0140-38 41 00
036-31 23 84
08-62 51 000
040-38 50 50
0433-73 000
08-68 02 600 (2789)
040-1510 44
0978-30 033
0506-10 510
0570-81 300
040-80 330
08-47 48 800
08-75 01910
031-65 55 00
08-75 80 120
040-61 11 316
031-33 66 530
0479-42 370
0454-49 890
042-12 52 00

08-63 03 000
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Mer information

Fraga energi- och klimatradgivarna

I alla kommuner finns energi- och klimatradgivare. De kan ge dig opartisk
information och réd infor valet av nytt uppvérmningssystem eller forbattringar
som kan effektivisera energianvindningen. De kénner dven till géllande lagar
och aktuella bidrag och stod. Kontaktuppgifter for alla landets energi- och
klimatrddgivare finns pd www.energimyndigheten.se under fliken Hushall.

Sok tillstand hos kommunen

For att fa installera en virmepump som utvinner véirme ur berg, mark, sjo eller
grundvatten kravs tillstind fraén kommunen. Det dr byggherren, alltsa du som
villadgare, som ansvarar for att fa tillstdndet innan arbetet paborjas. Installation
av luft-luftvirmepump kan kridva bygglov eller bygganmaélan eftersom det &r
en fordndring 1 byggnadens fasad. Ta alltid kontakt med din kommun i god tid
innan arbetet ska paborjas for att fa reda pa vad som géller for just ditt hus.

Tester finns pa Energimyndighetens webbplats

Energimyndigheten har pé sin webbplats www.energimyndigheten.se en
ingédng som heter Hushall. Dér finns information for privatpersoner om olika
uppvarmningssystem, resultat fran tester av virmepumpar och andra energi-
kravande produkter, energispartips med mera.

Elpriskollen jamfor priser
Pé Energimarknadsinspektionens webbplats Elpriskollen www.elpriskollen.se
kan du jamfora elpris och villkor for ditt elavtal.
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Konsumenternas elradgivningsbyra

Konsumenternas elrddgivningsbyra ar en sjilvstindig byra som kostnadsfritt
informerar privatpersoner och ger rdd och vigledning i fragor som ror elavtal,
priser, elfakturan och byte av elhandlare. Du nér elradgivningsbyran genom
www.elradgivningsbyran.se

SVEP, Svenska Varmepumpsforeningen och VPN

Svenska Varmepumpsforeningen édr en oberoende branschorganisation for
varmepumpsforetag som ocksé hanterar kansliet for Varmepumpsbranschens
reklamationsndmnd, VPN. Telefonnummer hittar du pa webbplatsen
www.svepinfo.se

Branschorganisationer
Det finns tvé branschorganisationer for brunnsborrare, Geotec och Avanti.
Dem hittar du pd www.geotec.se och www.avantisystem.se

Certifiering
Incert &r ett certifieringsorgan for installatorer med foretagscertifikat, www.
incert.se. P4 www.sitac.se hittar du certifierade brunnsborrare.

Séaker Vatteninstallation

Branschregler Séker Vatteninstallation ar ett regelverk som ar framtaget av
branschens aktorer for att minska risken for vattenskador, legionellasprid-
ning, brannskador och forgiftning. Reglerna stiller krav pé bade installatdrer
och produkter. I systemet ingér auktorisation av VVS-foretag och utbildning
av VVS-montdrer, arbetsledare med flera. Malet &r att ge en d6kad sidkerhet
och trygghet for brukaren. Auktoriserade installatorer hittar du pa
www.sakervatten.se
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Vart mal - en smartare energianvandning

Energimyndigheten &r en statlig myndighet som arbetar for ett
tryggt, miljovanligt och effektivt energisystem. Genom internationellt
samarbete och engagemang kan vi bidra till att na klimatmalen.

Myndigheten finansierar forskning och utveckling av ny energi-
teknik. Vi gar aktivt in med stod till affarsidéer och innovationer som
kan leda till nya foretag. Vi visar ocksa svenska hushall och foretag
végen till en smartare energianvandning.

Alla rapporter fran Energimyndigheten finns tillgangliga pa
myndighetens webbplats www.energimyndigheten.se

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00. Fax 016-544 20 99
E-post registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se
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